
① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① ・麺（中華そば） ① ① 白米　発芽玄米
② ② 豆腐　わかめ　だし粉　みそ　味の素 ② ② えのき　青葱　人参　だし粉　醤油　塩 ② ② レンコン　枝豆　コンソメ(牛エキス) ・あんかけ（白菜　かまぼこ(魚肉(南ダラ、 ② ② ・具材（豚肉　玉ねぎ　じゃが芋　人参）

③ ③ さば　タピオカ澱粉 ③ ③ 鶏肉　小麦　コーン澱粉　菜種油 ③ 塩こしょう すけそうだら、ホキ)、コーン・馬鈴薯澱粉、 ・カレールー(小麦、豚脂、澱粉、カレーパウダー、

④ ④ 豚肉　ニラ　人参　玉ねぎ　ごま油 ④ ④ さつま芋　ベーコン(豚肉)　胡瓜　コーン ④ ③ 豚肉　玉ねぎ　人参　しめじ　ピーマン　ケチャップ ② 小麦　卵白)　きくらげ　豚肉　もやし　玉ねぎ 脱脂粉乳、トマトパウダー、チーズ、はちみつ、

⑤ 中華スープ(鶏・豚エキス)　醤油　塩こしょう ⑤ 菜種油　酢　醤油　砂糖 ⑤ ウスターソース　みりん　砂糖　にんにく　塩こしょう ③ 肉団子 竹の子　中華スープ(鶏・豚エキス)　ごま油　塩こしょう　味の素 ③ バナナペースト、ミルクCa、ココア、りんごペースト、

⑥ 砂糖 ⑥ ⑤ 大豆　だし粉　醤油　砂糖 ⑥ ④ ブロッコリー　ソーセージ(豚肉、じゃが芋澱粉、 ④ ② 玉ねぎ　小麦　人参　インゲン　卵　コーン澱粉　菜種油 ④ 大豆成分、昆布だし、豚エキス)コンソメ(牛エキス)　砂糖）

⑤ 南瓜　だし粉　醤油　砂糖 ⑥ りんご 玉ねぎ、ガーリックパウダー)　玉ねぎ　ごま ③ 鶏肉　玉ねぎ　パン粉　小麦　卵白 ⑤ ③ 胡瓜　わかめ　じゃこ　糸こんにゃく　砂糖　酢　醤油　塩

⑥ みかん缶 マヨネーズ　塩こしょう　酢　砂糖 キャッサバ・馬鈴薯澱粉　乳成分　ごま油　大豆成分 ④ 魚肉(いとよりだい)　小麦　タピオカ澱粉　卵　青海苔　菜種油

389 kcal 505 kcal 418 kcal ⑤ じゃが芋　澱粉(じゃが芋・タピオカ)　小麦　菜種油 438 kcal ④ いちご果汁　水飴 550 kcal ⑤ オレンジ果汁　水飴
14.7 g 14.8 g 11.9 g ⑥ マンゴー　乳成分　寒天　とうもろこし　卵　大豆成分 13.7 g 13 g

9.8 g 17.8 g 13.4 g 11.7 g 12.5 g
58.4 g 71.2 g 61.3 g 67.1 g 95.5 g

2.6 g 2 g 1.2 g 3.4 g 3.1 g

① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 一部に乳成分を含む
② ② わかめ　オクラ　中華スープ(鶏・豚エキス) ② ② コーン　玉ねぎ　スープ(とうもろこし、じゃが芋、 ② ② 人参　しめじ　わかめ　だし粉　みそ　味の素 ② ② ・具材（鶏肉　玉ねぎ　しめじ　じゃが芋

③ ③ ピーマン(緑・赤)　牛肉　竹の子 ③ 大豆成分、乳成分、玉ねぎ、チーズ) ③ ③ ・白身魚（カレイ　片栗粉　菜種油） 　エリンギ　人参）
④ オイスターソース(カキエキス・黒糖蜜)　酒 ④ ③ 鶏肉　パン粉　ごま　コーン澱粉　小麦　菜種油 ・みぞれ（大根　青ねぎ　酒　みりん　醤油　生姜） ・クリームルー(小麦、チーズ、乳成分、

⑤ 醤油　中華スープ(鶏・豚エキス)　片栗粉 ⑤ ④ じゃが芋　玉ねぎ　キャベツ　ベーコン(豚肉) ④ ・南瓜 ③ 鶏・豚エキス、玉ねぎ成分)　牛乳　砂糖

⑥ ④ 豚脂　鶏肉　ガラスープ　ごま油　ごま　生姜 ⑥ 人参　コンソメ(牛エキス)　醤油　砂糖 ④ ・そぼろあん（鶏肉　グリンピース ④ ③ インゲン　コーン　玉ねぎ
玉ねぎ　もち粉　じゃが芋澱粉　小麦 ⑤ たら(すけそうだら)　ほうれん草　大豆成分 だし粉　醤油　砂糖　片栗粉） ⑤ 牛乳 だし粉　醤油　砂糖　みりん
こんにゃくペースト だし粉　醤油　砂糖 ⑤ レンコン　天ぷら粉(小麦、ベーキングパウダー) ④ りんご果汁　水飴

⑤ さつま芋　砂糖　菜種油 ⑥ もも缶 ⑤ 菜種油　青海苔　塩 ⑤ 牛乳
⑥ オレンジ ⑥ ⑥ りんご缶

388 kcal 446 kcal 424 kcal 468 kcal
10.9 g 18.8 g 15.9 g 19.9 g

8.7 g 9.4 g 8.8 g 13.0 g
65.5 g 70 g 68.4 g 67.4 g

2.4 g 1.6 g 3.2 g 3 g

① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米
② ② 白菜　干しいたけ　人参 ② ② もやし　あげ　青ねぎ　だし粉　みそ　味の素 ② ② 鶏肉　白菜　糸こんにゃく　人参　玉ねぎ ② ② 豚肉　白菜　人参　絹さや　もやし

③ 中華スープ(鶏・豚エキス) ③ ③ 鶏肉　玉葱　パン粉(乳成分・豚エキス)　人参 ③ だし粉　醤油　砂糖　酒 ③ 干しいたけ　中華スープ(鶏・豚エキス)

④ ③ ホキ　パン粉　小麦　青海苔　菜種油 ④ 竹の子　ごぼう　みそ　卵白　ねぎ　唐辛子 ④ ③ わかめ　大根　ツナ(まぐろ) ④ 塩こしょう　砂糖　醤油　片栗粉

⑤ ④ はるさめ　ハム(豚肉、大豆たんぱく、卵成分、 ⑤ 大豆成分　だし粉　醤油　砂糖 ⑤ マヨネーズ　だし粉　醤油　かつお節 ⑤ ③ 豆腐　コーン　わかめ　人参
⑥ 乳成分、澱粉(馬鈴薯、キャッサバ、小麦) ⑥ ④ 大豆　こんにゃく　鶏肉　人参　絹さや ④ 豚肉　鶏肉　牛エキス　コーン澱粉 ごま　ポン酢　ごま油　砂糖

胡瓜　玉子　砂糖　酢 だし粉　砂糖　みりん　酒　醤油 ⑤ もも果汁　水飴 ④ 鶏肉　豚肉　じゃが芋澱粉
357 kcal 醤油　塩 431 kcal ⑤ コーン　魚肉(いとよりだい) 457 kcal 422 kcal ⑤ いちご果汁　水飴
10.9 g ⑤ 魚肉(太刀魚、いとより、鯛、あじ)　卵 17.9 g じゃが芋・とうもろこし澱粉 19.4 g 11.6 g

4.9 g 玉ねぎ　だし粉　醤油　砂糖 9.1 g ⑥ もも缶 12.6 g 10.9 g
65.6 g ⑥ みかん缶 70.8 g 70.8 g 69.2 g

1.3 g 2.9 g 2.4 g 0.7 g

① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米
② ② キャベツ　人参　コンソメ(牛エキス) ② ② マカロニ　しめじ　コンソメ(牛エキス) ② ② 白菜　人参　中華スープ(鶏・豚エキス) ② ② 牛肉　玉ねぎ　糸こんにゃく　長ねぎ ② ② キャベツ　人参　コンソメ(牛エキス)

③ 塩こしょう ③ 塩こしょう ③ ③ イカ　パン粉　小麦　菜種油 ③ だし粉　生姜　醤油　酒　砂糖 ③ 塩こしょう
③ ・ハンバーグ（鶏肉　大豆たんぱく　玉ねぎ ④ ③ 鶏肉　小麦　コーン澱粉 ④ ④ 小松菜　ビーフン　豚肉　白葱　干しいたけ ④ ③ もやし　チンゲン菜　人参　鶏肉 ④ ③ 豚肉　じゃが芋澱粉　パン粉　大豆成分

パン粉　牛脂　タルタルソース(卵・ゼラチン)） ⑤ ④ 南瓜　ブロッコリー　人参　ベーコン(豚肉) ⑤ オイスターソース(カキエキス、黒糖蜜)　酒 ⑤ 中華スープ(鶏・豚エキス)　ごま油 ⑤ 小麦　菜種油　とんかつソース

④ ・ソース（醤油　酢　砂糖　だし粉） ⑥ マヨネーズ　塩こしょう　砂糖 ⑥ 醤油　砂糖 味の素　砂糖　塩 ⑥ ④ マカロニ　ツナ(まぐろ)　ゆで卵　胡瓜

⑤ ④ じゃが芋　鶏肉　コーン　玉ねぎ ⑤ ヤングコーン　だし粉　醤油　砂糖 ⑤ 大豆　だし粉　醤油　砂糖 ④ 魚肉(太刀魚、すけそうだら)　大豆成分 菜種油　酢　醤油　砂糖
⑥ クリーム(小麦、チーズ、乳成分、鶏・豚エキス、 ⑥ りんご缶 ⑥ パイン缶 小麦　コーンスターチ　じゃが芋・タピオカ澱粉 ⑤ コーン

393 kcal 玉ねぎ成分)　コンソメ(牛エキス) 402 kcal 371 kcal 490 kcal だし粉　醤油　砂糖 520 kcal ⑥ もも缶
11.7 g 塩こしょう　砂糖 11.1 g 12.4 g 17.3 g ⑤ オレンジ果汁　水飴 12.9 g

8.8 g ⑤ 大根　だし粉　醤油　砂糖 8.5 g 6.0 g 14.4 g 15.8 g
65.2 g ⑥ オレンジ 68.7 g 65.4 g 71.6 g 79.3 g

2.5 g 2.3 g 0.8 g 2.5 g 1.4 g

　１日（木） 　２日（金）

５日（月）　全員給食 ６日（火）　全員給食 ７日（水）　クラブ給食 ８日（木）　全員給食 ９日（金）　全員給食
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

　　　旬の食材を様々な料理にアレンジしてみるのもおすすめです。

秋と言えば、食欲の秋！

美味しい物を食べると幸せな気持ちになりますよね。

ごはん ごはん ごはん あんかけラーメン ごはん
みそ汁 すまし汁 コンソメスープ ・麺 カレーライス
さばの照焼 鶏の唐揚 ポークチャップ ・あんかけ ・具材

みかん缶 りんご(生果) 杏仁豆腐 いちごゼリー ちくわの磯辺天ぷら
オレンジゼリー

豚ニラ炒め さつま芋サラダ ブロッコリーのゴママヨサラダ 野菜かきあげ ・カレールー
南瓜の煮付 高野豆腐の煮付 じゃがもち 胡瓜の酢の物

１６日（金）
食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

脂質
炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物
脂質 脂質 脂質 脂質

切れ目パン
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

１２日（月）　全員給食 １３日（火）　全員給食 １４日（水）　クラブ給食 １５日（木）　全員給食

・南瓜
・そぼろあん
れんこんの磯辺天ぷら

ポトフ風 ・白身魚 ・クリームルー
・みぞれ インゲンのソテー

オレンジ(生果) もも缶 南瓜のそぼろあん 青りんごゼリー

小籠包

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

脂質

食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

１９日（月） ２０日（火）　全員給食 ２１日（水）　クラブ給食 ２２日（木）　全員給食

脂質 脂質 脂質
炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

２３日（金）　全員給食
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

みそ味つくね 大根とツナのサラダ 豆腐ポン酢サラダ
はるさめサラダ 五目大豆 タコさんウインナー ハムステーキ

ごはん ごはん ごはん ごはん
中華スープ みそ汁 鶏すき丼 中華丼
白身魚の磯辺フライ

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

玉ねぎ丸天 とうもろこしのつまみ揚 ももゼリー いちごゼリー
みかん缶 もも缶

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物
食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質 脂質 脂質

２６日（月）　全員給食 ２７日（火）　全員給食 ２８日（水）　クラブ給食 ２９日（木）　全員給食 ３０日（金）　全員給食
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

マカロニサラダ
・ソース ヤングコーン 高野豆腐の煮付 オレンジゼリー カットコーン

コンソメスープ マカロニスープ 中華スープ 牛丼 コンソメスープ
照焼タルタルソースインハンバーグ 甘酢チキン イカフライ ナムル ハムカツ

脂質 脂質 脂質 脂質

オレンジ(生果)
エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

※魚に関しましては、噛みくだける程度の小骨が入っている場合もございますので、ご注意ください。尚、上記献立表は季節により、一部変更することがありますので、ご了承下さい。

令和２年 熊取みどり幼稚園　10月献立表

代　休

入園テストのため休園　　　　 弁当の日　　　　

エネルギー

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物
食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

脂質

りんご缶

赤かぶかまぼこさつま芋の甘煮

大根の煮付

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

じゃが芋のクリーム煮 りんご缶 パイン缶 もも缶

・ハンバーグ 南瓜とブロッコリーのサラダ 小松菜とビーフンのオイスター炒め ちくわの煮付

運動会準備のため午前保育

＊給食はありません

★ １０月…旬の食べ物 ★

えのき　エリンギ　南瓜

りんご　チンゲン菜　里芋

さんま　さば　たちうお

好き嫌いなく食べて、元気な体を作りましょう！

そんな秋におすすめな食べ物は旬の食材です。

　　　旬の食材はおいしいだけではなく、通常よりも栄養価が高いので

エネルギー

たんぱく質

中華スープ コーンスープ みそ汁 きのこのクリームシチュー

チンジャオロースー ごまササミカツ 白身魚のみぞれ煮 ・具材

献立名 材料名
ごはん ごはん ごはん

※必ずフォークをご持参下さい。 ※必ずスプーンをご持参下さい。

※必ずスプーンをご持参下さい。

※必ずスプーンをご持参下さい。

※必ずスプーンをご持参下さい。

※必ずスプーンをご持参下さい。


