
① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 一部に乳成分を含む ① ① 白米　発芽玄米
② ② あげ　青ねぎ　だし粉　醤油　塩 ② ② じゃが芋　玉ねぎ　スープ（じゃが芋　とうもろこし ② ② わかめ　白ねぎ　えのき　中華スープ（鶏・豚エキス） ② ② ・具材（豚肉　玉ねぎ　グリンピース　人参） ② ② じゃが芋　人参　コンソメ（牛エキス）　塩こしょう

③ ③ ごぼう　牛肉　人参　インゲン　ごま ③ 乳成分　大豆成分　チーズ　玉ねぎ　鶏エキス ③ ③ キャベツ　玉ねぎ　ニラ　豆腐　コーンでん粉 ・ルー（小麦　豚エキス　トマトパウダー ③ ③ 豚肉　玉ねぎ　しめじ　グリンピース

④ 砂糖　酒　醤油　生姜　みりん ④ 小麦）　塩こしょう ④ カキエキス　大豆成分　豚　小麦　菜種油 ③ コンソメ（牛エキス）　砂糖） ④ ケチャップ　ウスターソース　みりん　砂糖

⑤ ④ あじ ⑤ ③ 卵　でん粉 ⑤ ④ 大豆　こんにゃく　鶏肉　人参　絹さや ④ ③ キャベツ　きゅうり　ハム（鶏肉　豚肉　芋でん粉） ⑤ にんにく　塩こしょう
⑥ ⑤ たけのこ　だし粉　醤油　砂糖 ⑥ ④ スパゲティ　人参　豚肉　玉ねぎ ⑥ だし粉　砂糖　みりん　酒　醤油 ⑤ ごま　菜種油　酢　醤油　砂糖 ⑥ ④ ピーマン　キャベツ　玉ねぎ　豚肉　パン粉

⑥ パイン缶 ⑦ グリンピース　ケチャップ　ウスターソース ⑤ かぼちゃ　だし粉　醤油　砂糖 ④ りんご果汁　水飴 大豆成分　コーン・小麦でん粉　菜種油

砂糖　コンソメ（牛エキス）　塩こしょう ⑥ もも缶 ⑤ 牛乳 ⑤ 大根　だし粉　醤油　砂糖

428 kcal 500 kcal ⑤ 鶏肉　小麦　卵成分　乳成分　 469 kcal 　 598 kcal ※ 必ずスプーンをご持参下さい。 406 kcal ⑥ オレンジ
15.7 g 13.8 g 芋でん粉　脱脂粉乳　菜種油 21.1 g 18.5 g 10.8 g
11.8 g 13.6 g ⑥ ブロッコリー　だし粉　醤油　砂糖 10.5 g 20.6 g 9.5 g

62 ｇ 78.2 ｇ ⑦ 卵成分　乳成分　大豆成分 71.8 ｇ 84.1 ｇ 66.6 ｇ
1.9 ｇ 1.9 ｇ 寒天　ストロベリーフレーバー 3.1 ｇ 3 ｇ 1.9 ｇ

① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米　 ① ① 一部に乳成分を含む
② ② 白菜　しめじ　だし粉　みそ　味の素 ② ② わかめ　大根　中華スープ（鶏・豚エキス） ② ② 豆腐　えのき　だし粉　醤油　塩 ② ② 豚肉　白菜　人参　絹さや　 ② ② ・具材（鶏肉　玉ねぎ　じゃが芋　

③ ③ ・肉団子(鶏肉　パン粉　玉ねぎ　卵成分 ③ ③ カレイ　唐揚粉(小麦　でん粉　にんにく粉末 ③ ③ 豚肉　パン粉　小麦　大豆成分　 ③ もやし　干しいたけ グリンピース　人参）
大豆成分　乳成分 菜種油） ④ 黒こしょう　オニオンパウダー ④ コーン・芋でん粉　菜種油　とんかつソース ④ 中華スープ（鶏・豚エキス）　塩こしょう　砂糖　 ③ ・ルー（小麦　チーズ　乳成分　

④ ・野菜あん(たけのこ　ピーマン　玉ねぎ ⑤ 脱脂粉乳)　塩こしょう　菜種油 ⑤ ④ ひじき　鶏肉　人参　枝豆　 ⑤ 片栗粉　醤油 ④ 鶏・豚エキス　玉ねぎ成分　牛乳　砂糖）

⑤ 酢　砂糖　醬油　酒　片栗粉) ⑥ ④ 鶏肉　ブロッコリー　玉ねぎ　人参　酒 ⑥ 砂糖　醤油　だし粉 ③ ほうれん草　ソーセージ（豚肉　芋でん粉　玉ねぎ） ⑤ ③ インゲン　しめじ　玉ねぎ　

⑥ ④ 豆腐　じゃこ　わかめ　人参 オイスターソース（カキエキス）　砂糖　醤油 ⑤ 魚肉（いとより　えそ　たちうお）　コーン　人参 玉ねぎ　コーン　コンソメ（牛エキス）　醤油　砂糖 だし粉　醤油　砂糖　みりん

ごま　ポン酢　ごま油　砂糖 ⑤ 豚肉　鶏肉　牛エキス　コーンでん粉 玉ねぎ　コーン・芋でん粉　大豆成分 ④ じゃが芋　だし粉　醤油　砂糖 ④ いちご果汁　水飴
438 kcal ⑤ コーン 375 kcal ⑥ りんご 382 kcal 小麦　コーンスターチ　だし粉　醤油　砂糖 386 kcal ⑤ もも果汁　水飴 561 kcal ⑤ 牛乳
14.4 g ⑥ みかん缶 20 g 11.7 g ⑥ パイン缶 9.8 g ※ 必ずスプーンをご持参下さい。 19.3 g ※ 必ずスプーンをご持参下さい。

8.6 g 7.0 g 6.1 g 5.6 g 13.5 g
73 ｇ 61 ｇ 68.4 ｇ 73.9 ｇ 88.4 ｇ
3.1 ｇ 2.7 ｇ 2.1 ｇ 2.2 ｇ 2.7 ｇ

① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米 ① ① 白米　発芽玄米
② ② ごぼう　豚肉　玉ねぎ　だし粉　みそ　味の素 ② ② 人参　キャベツ　コンソメ（牛エキス）　塩こしょう ② ② ・具材（鶏肉　玉ねぎ　パプリカ

③ ③ ・ハンバーグ(鶏肉　玉ねぎ　チーズ　豚脂 ③ ③ 鶏肉　小麦でん粉　菜種油 ズッキーニ　なす　ヤングコーン）

パン粉　卵成分　大豆成分 ④ ④ さつま芋　ベーコン（豚肉）　きゅうり　コーン ③ ・ルー（小麦　豚脂　でん粉　カレーパウダー　

④ コーンでん粉　菜種油) ⑤ 菜種油　酢　醤油　砂糖 ④ 乳成分　トマトパウダー　チーズ　バナナペースト

⑤ ・ソース(醤油　砂糖　だし粉) ⑥ ⑤ 豆乳　おから　大豆成分　コーンでん粉　 ⑤ はちみつ　ココア　りんごペースト　

⑥ ④ インゲン　ちくわ（魚肉（タチウオ　すけそうだら だし粉　醤油　砂糖 玉ねぎパウダー　コンソメ（牛エキス）　砂糖）

458 kcal 大豆成分　小麦　コーンスターチ　芋でん粉） 446 kcal ⑥ オレンジ 486 kcal ③ にんじん　ツナ（まぐろ）　卵

15.7 g 人参　ごま　醤油　砂糖　みりん 11.3 g 13.5 g 塩こしょう　だし粉　醤油　砂糖

9.2 g ⑤ 鶏肉　鶏皮 13.2 g 12.0 g ④ ナチュラルチーズ
71 ｇ ⑥ りんご缶 68.7 ｇ 79.7 ｇ ⑤ りんご果汁　水飴
3.2 ｇ 1.8 ｇ 3.2 ｇ ※ 必ずスプーンをご持参下さい。

献立名 材料名
ごはん ごはん ごはん うずまきパン ごはん

　７日（木）　全員給食 　８日（金）　全員給食
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

　４日（月）　全員給食 　５日（火）★七夕メニュー★ 　６日（水）　クラブ給食

すまし汁 じゃが芋のポタージュ わかめスープ ハヤシシチュー　 コンソメスープ
牛肉とごぼうの甘辛炒め 星型オムレツ ぎょうざ ・具材　・ルー ポークチャップ
あじの塩焼 ボロネーゼスパゲティ 五目大豆 コールスローサラダ ピーマンの肉詰めフライ

たけのこの煮付 チキンナゲット かぼちゃの煮付 青りんごゼリー 大根の煮付
パイン缶 ブロッコリーの煮付 もも缶 牛乳 オレンジ（生果）

いちご杏仁豆腐

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質
炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物
食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

１１日（月）　全員給食 １２日（火）　全員給食 １３日（水）　クラブ給食 １４日（木）　全員給食 １５日（金）　全員給食
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ごはん ごはん ごはん ごはん　 切れ目パン
みそ汁 中華スープ すまし汁 中華丼 クリームシチュー　
あんかけ肉団子 カレイの唐揚 とんかつ 葉菜のコンソメ煮 ・具材　・ルー
・肉団子・野菜あん ブロッコリーと鶏肉のオイスター炒め ひじきのそぼろ煮 じゃが芋の煮付 インゲンのソテー
豆腐ポン酢サラダ タコさんウインナー 花形さつまの煮付 ももゼリー いちごゼリー
カットコーン りんご（生果） パイン缶 牛乳
みかん缶

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質
炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物
食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

１８日（月） １９日（火）　全員給食 ２０日（水）　クラブ給食 ２１日（木）　年長組のみ給食

海の日

献立名 材料名 献立名 材料名 献立名

照焼チーズインハンバーグ チキンソテー ・具材　・ルー
・ハンバーグ　・ソース さつま芋サラダ にんじんしりしり
ちくわとインゲンのごま和え 花形がんもの煮付 スマイルチーズ

材料名
ごはん ごはん ごはん
とん汁 コンソメスープ 夏野菜カレー

たんぱく質

脂質 脂質 脂質

ウインナー オレンジ（生果） 青りんごゼリー
りんご缶

エネルギー エネルギー エネルギー

令和４年度 熊取みどり幼稚園　7月献立表

もうすぐ夏本番です！

ジメジメとした梅雨が終わり、とうとう夏到来です。

気温も高く、陽射しも強くなりその暑さによって食欲が落ちやすい時期です。

　 疲労回復効果のあるビタミンB1や、体の免疫力を高め紫外線から守ってくれるビタミンCなどの

栄養素を含む夏野菜などを積極的に食べて、元気に過ごしましょう。　　　株式会社　万福

※魚に関しましては、噛みくだける程度の小骨が入っている場合もございますので、ご注意ください。尚、上記献立表は季節により、一部変更することがありますので、ご了承下さい。

　１日（金）

弁当の日
★ ７月 … 旬の食べ物 ★

枝豆　　オクラ

きゅうり　　きくらげ

トマト　　なす　　もも

好き嫌いなく食べて、元気な体を作りましょう！

炭水化物 炭水化物 炭水化物
食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

たんぱく質 たんぱく質


